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1-Pardonne-moi - Livre 47 pages

PARDONNES

Commentalire par Swami Chinmavananda
de I'lnvocation au Dieu Siva de Sankara

SIVAPARADHAKSAMAPANASTOTRAM




2-La connaissance de soi - Livre 96 pages




3-Shiatsu pratique - Livre 127 pages

Denis Lamboley

Une technique de massage
pour s& détandre, soulager

un mal de dos ou une migraine,
garder la forme, ete.

hiatsu
pratique

*MARABOUTS=

DECOUVREZ LE SHIATSU, TECHNIQUE
DE MASSAGE JAPONAISE QUI AGIT SUR
LES MERIDIENS DU CORPS POUR SE
SENTIR EN FORME ET EN PLEINE SANTE.
DECOUVREZ DES GESTES ET DES
PRESSIONS SIMPLES POUR VOTRE
BIEN-ETRE, ET APPRENEZ A PRATIQUER
LE MASSAGE SHIATSU.

Un guide de massages & pratiquer seul ou sur un
partenaire pour tout connaitre du shiatsu;
* sa maniére d'agir sur le corps,

* les exercices préparatoires,

* les conditions matérielles,

= les gestes et les pressions i enchainer.

Pour prodiguer un shiatsu simple et sans risques,
grice aux nombreuses photographies pas a pas.
Une partie consacrée i I'auto-shiatsu permet &
chacun de prévenir et soigner certaines affections
bénignes grice 4 une simple pression de points
précis sur le corps.

Shiatsu

DENIS LAMBOLEY

Docteur en médecine, diplémé de médecine
chinoise et d'acupuncture, il est déja Mauteur
de plusieurs ouvrages chez Marabout et
notamment La réflexologie pour tous, Les
vertus des légumes, des fruits et des céréales
ot Carktaile dneroétines

oratigue
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4- Décompressez - double CD
Relaxation guidée

Ce livre audio contient quatre séances
de relaxation guidée de 25 minutes et
deux chants inspirés de mantras indiens
invitant a la detente.

Decontraction musculaire par auto-suggestion,
respirations calmantes et visualisations
imaginaires sur fond musical caracterisent
cette méthode.

Elle est accessible a tous et s'intégre
facilement dans votre emploi du temps. La
varieté des ambiances offre une pratique trés
agréable et renouvelée a chaque séance.

Formée au kundalini yoga, a diverses

techniques de gymnastique douce et

de relaxation, Sylvie Roucoules crée

également ses musiques: son art et sa 2 CD
douce voix vous assurent une détente Durés: 2h snviron.
en profondeur. Dépét légal: février 2008,



5-YOGA : un art de vivre - K7 VHS

Shri Mahesh, Directeur du
Centre de Relations Culturelles
Franco-Indien, s'efforce depuis

plus de vingt ans de faire
connaitre fe yoga dans son
acception o plus lorge,

d la fois physique, mentale

ef spirituelle.

Il est le fondateur

de lo Fédération Francaise

de Hato-Yogo et de

['Fcole Infernationale de Yoga
tradifionnel,

Le yoga est un art de vivre qui respecie
les lois de la vie. C'est une science de |'dn
qui considére |'homme sous ses aspects
spirituel, intellectuel et corporel.

Le yoga n'est pas un simple exercice
physique. En le profiquant, il fout se

cu:lj_; | . & rappeler que I'homme n'est pas seulemer
CHATRE D AL 495 CTRRES TRER e R N corps, mais un tout,




BIBLE dosCHAKRAS

outow
RO

UN GUIDE I'IA.I'IJI.F! H:H.l TRAVAILLER AVEC LES CHAKRAS

La BIBLE des CHAKRAS - Livre 400 pages

La bible des chakras explique tout ce que vous désiriez
savoir sur les chakras sans jamais avoir osé le demander |
Ajna, Manipira, Miladhara... n"auront désormais plus de secrets pour vous.

Ce guide replace la science des chakras dans sa dimension traditionnelle
et retrace sa genése au travers des différents courants spirituels et religieux.
En plus de cette approche historique, une partie importante de I'ouvrage
est consacrée a chacun des sept chakras principaux |
* Sa signification symbolique
* Ses valeurs ésotériques
* Les moyens de |'éveiller : posture de yoga, méditation, .

* Ses relations avec les couleurs de I'aura et les différents corps subtils,

Avec en prime, la découverte de nouveaux chakras et leurs Influences,
ce guide, facile d'accés, précls, deviendra vite Incontournable,



roville : a Land for the futurg - DVD 55 minutes
- . Auroville
A land for the future o
Towards a spiritual ecology

' uroville is a cosmopolitan city of 2000 inhabitants
Aﬂnd 43 different notionalities, located in South-
East India,

Born from o dream efthe Mother, the spifiiual pariner of

thegreatindianthinker Sri Aurobindo, Aurgville wasinau

guroted in 1968... on 60 acres of boren lond. In order

to survive, the pioneers who responded fo Mother’s spi

ritual call, had 1o learmn how to become rue ecologists.

This documentary film cims to show how the integra-

tion of ecology with spirituality, ond inner with outer
= work, mode Aurovillelbecome in just forly years o “lo-

boratory of living?, alcity able to offer volid and real

answers to the rest of our planet.

A Michéle Decoust film

Camera and sound ; Jean-Yves Bilien

Editor, sound mixer and dubbing : Pantxo Arretz

To purchase the film: www.filmsdocumentaires.com

S A Michéle Decoust film
Contact production : satyaproductions@noos.fr :'.'3:3,. Edited b‘)" Pantxo Arretz

PERSONAL & NON COMMERCIAL - EDV 1548 - DIV 671 - VEN 1432

95 minutes
Copyright @ January 2010 - Satva Productions - All ights reserved
PYTIC 2




8- Des enfants qui réussissent - Livre 181 pages

enfants
qui

reussissent

Micheline Flak
Jacques de Coulon

Le yoga dans I'éducation

DESD EE DE SROUWER

L .

Des enfants
quil reussissent

Face a limplacable esprit de compétition qui est la
réalité de notre époque, les jeunes trop souvent per-
dent l'atout essentiel de la reussite : la confiance en
S01.

Comment les aider & se trouver et & mettre en
valeur leurs qualités personnelles ? Pour répondre a
ce défi lancé a la crise de notre enseignement, les
auteurs, venus d'horizons différents, a partir d'une
experience-pilote conduite a Paris depuis 1973, ont
fait entrer en classe la relaxation et la science du

oga.

> gIls nous donnent ici une méthode concréte — une
trentaine d'exercices — pour guider les jeunes vers une
meilleure gestion de leur énergie. En se relaxant
quand il le faut, en écoutant mieux, ils apprennent a
gérer leur stress et a éveiller leurs sens créateurs. Les
voila préts a réussir.

Et si, de leur coté, parents et enseignants se met-
taient a cette école ?

Micheline Flak et Jacques de Coulon sont gens de
terrain, I'un professeur d'anglais a Paris, l'autre ]profes—
seur de philosophie a Fribourg. Ils sont également
enseignants de yoga et c'est a partir de cette connais-
sance quils ont introduit le yoga en classe.



9- SWAMIJI : un voyage intérieur - K7 VHS




10-

Cours de

yQgd

pour tous

Toutes les techwigques
ponr développer
some lonws el chasser
le stvess en (rois
PPOGrOReS
efficaces d’evercices
phigsinpues
el de reloration

Vimlu_
Lalvani

HACHETTE

Cours de YOGA pour tous - Livre 125 pages

» Introduction aux principes fondamentaux du yoga et initiation progressive aux postures
classiques, ce livre présente trois programmes efficaces d'exercices pour débloquer I'énergie,
augmenter la vitalité et discipliner l'esprit.

» Chez vous, sans matériel particulier, et & votre rythme, suivez les conseils de Vimla Lalvani
pour réaliser les mouvements essentiels d'étirement et de torsion, les postures dynamiques
comme la Salutation au soleil ou 'Arc, les exercices sur les épaules, sur la téte ou encore les
mouvemnents de flexion. Vous obtiendrez ainsi toutes les clés qui vous permettront d'améliorer
votre souplesse, tonifier vos muscles, apaiser votre systéme nerveux et favoriser la concentration.

= Plus de 300 photographies en couleurs viennent illustrer les différentes étapes des exercices
proposés. Accompagnéas d'explications claires et précises, elles mettent technigues et postures
- méme les plus difficiles - a la portée de tous. Grace au Cours de Yoga pour tous, tirez pleine-
ment profit de tous les secrets du bien-étre physique et mental,

Vimla Lalvani a éé formée en Inde par B.K.S Iyengar, yogi réputé pour ses méthodes & la fois rigourcuses et
dynamiques. Aprés avoir fondé son académie de voga, elle s"installe & Londres & partir de 1972, ol elle continue
@ enseigner cette discipling toul en publiant ouvrages el cassettes sur ce sujet.

.

'll !|In!| H HACHETTE Dl
A, Pratique e




11- Aide-toi, ton corps t’aidera - Livre 330 pages + CD

sintelligence de notre corps est stupéfiante. Organes,

L systémes, cellules travaillent en réseau afin d’assurer
une adaptation constante a I'environnement. Notre cerveau
coordonne I'ensemble des informations émanant autant du
corps que de I'esprit. De récentes études médicales démon-
trent 'importance de I'image mentale sur notre santé : si
visualiser une situation stressante peut nous rendre malade,
visualiser un dénouement heureux peut nous aider a gueérir.
La psychanalyste Anne-Marie Filliozat et le docteur Gérard
Guasch sont les pionniers d’'une approche psychosomatique
originale qui explore conjointement nos pensées, images
intérieures, émotions, sensations, tensions et mémoire cor-
porelle. Par des exercices progressifs et efficaces, inspirés

Aide-toi, des neuro-sciences d’aujourd’hui, I'ancienne médecine chi-
ton t{}g{é};a noise et la tradition millénaire taoiste, les auteurs nous

livrent pour la premiére fois des clés simples et concrétes
pour améliorer notre vie quotidienne et notre santé : vitalité,
immunité, sommeil, sexualité, etc.

Un guide pratique qui passe en revue les interactions
entre nos émotions, nos gestes, nos pensées
et notre santé.

Anne-Marle Filllozat
Gérard Guasch



12- Apprenez a relaxer vos enfants - Livre 160 pages




13- Réflexologie : initiation pratique - Livre 196 pages

REFLEXOLOGIE

Dans le riche domaine des thérapies dites
alternatives, la réflexologie occupe une
place a part, parce qu'elle permet a cha-
cun de gérer au quotidien son capital
santé, sans efforts particuliers, grace a
des gestes d'une simplicité désarmante.
Si elle ne saurait se substituer purement et
simplement a un traitement médical, elle
demeure pour beaucoup son indispen-
sable complément, agissant tant au
niveau purement physiologique que sur
le plan psychologique. Une simple pres-
sion des doigts sur les zones réflexes des
pieds, des mains ou du visage provoquera
un soulagement immédiat de la douleur,
mais induira également un processus
général de régénération du corps.
Migraines, constipations, stress, asthme, stimulation des facultés intellec-
tuelles sont autant de domaines dans lesquels la réflexologie permet d'agir vite
et bien, nous procurant une réelle détente. C'est aussi le gage d'une certaine
forme de sérénité, d'équilibre intérieur.

Sur bien des plans, elle agit de maniére préventive, soulageant les tensions
génératrices de désordres organiques. Clémence Lefévre livre les clés de ce
véritable art de vivre dans cet ouvrage dense et abondamment illustré, afin que
nous ayons tous un accés direct a cette connaissance axée sur le mieux-étre.
Science multi-millénaire redécouverte par I'Occident dans les années trente, la
réflexologie a su conquérir le ceeur de nombre de nos contemporains, tant
par sa simplicité d'usage que son immédiate efficacité. Quelques minutes
suffisent pour obtenir des résultats fulgurants.

Proche de l'acupuncture, mais ne nécessitant aucun matériel particulier, la
réflexologie était souvent requise en complément de traitement par les maitres
de l'aiguille. Un ouvrage fondamental, qui éclaire tous les aspects de cet art dans
une perspective résolument pratique. Les techniques qu'il propose sont direc-
tement applicables, quelles que soient vos connaissances de base et ne souf-
frent d'aucun effet secondaire. Elles s'adaptent parfaitement a la vie de I'hom-
me et de la femme modernes. Quelques minutes par jour : c'est peu comparé au
bien-étre incommensurable dont vous allez désormais pouvoir jouir...




14-  La relaxation- Livre 158 pages

Voici le premier livre de conseils pratiques pour apprendre a apaiser
votre esprit et & détendre votre corps grace a des techniques simples
et a des exercices pratiques a la portée de tous.

e 25 exercices expliqués pas a pas, pour venir a bout de votre stress
et profiter pleinement du temps présent sans ressasser le passé
ou appréhender le futur.

o Différents chemins, pour prendre de la distance par rapport a vos problémes et
pour mieux maitriser a la fois votre vie intérieure et votre vie sociale.

Belaxation

O

o Des techniques pour aller a la rencontre de vous-méme et réveiller vos sens,
pour transformer vos pensées négatives en pensées positives et pour vous débarrasser
de la tyrannie du temps qui passe et des pensées destructrices qui I'accompagnent.

» Des méthodes basées sur différentes approches orientales de relaxation : mantras,
mandalas, yoga, shiatsu...



