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Les ouvrages indiqués dans les pages suivantes sont disponibles dans la 
pièce où sont rangés tapis et coussins. 

Ils peuvent être empruntés à la fin des cours en remplissant les fiches 
correspondantes rangées au même endroit.

Merci de ne conserver les documents que la ou les quelques semaines 
nécessaires.



1-Pardonne-moi - Livre 47 pages



2-La connaissance de soi - Livre 96 pages



3-Shiatsu pratique - Livre 127 pages



4-  Décompressez - double CD

 



5-YOGA : un art de vivre - K7 VHS



6-  La BIBLE des CHAKRAS – Livre 400 pages



7-  Auroville : a Land for the future – DVD 55 minutes



8- Des enfants qui réussissent - Livre 181 pages



9-  SWAMIJI : un voyage intérieur – K7 VHS



10-  Cours de YOGA pour tous – Livre 125 pages



11-  Aide-toi, ton corps t’aidera – Livre 330 pages + CD



12-  Apprenez à relaxer vos enfants – Livre 160 pages



13-  Réflexologie : initiation pratique – Livre 196 pages



14-   La relaxation- Livre 158 pages


